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C'est votre anniversaire ? (du 16 au 22 janvier 2022)

A de nombreux points de vue, cette année correspond à la nécessité de remettre les pendules à l'heure : sur le plan
privé, sur le plan affectif, ainsi que sur le plan professionnel, sans oublier une nécessaire révision de vos habitudes
(alimentaires ou autres), histoire de mener une vie plus saine qu'auparavant. Ce qui se joue en effet à partir des
prochains mois, c'est une véritable et profonde transformation de votre vie et ce, afin de vous permettre de purger
tout ce qui ne vous convient plus et de vous orienter vers ce et ceux que vous aimez !
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